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Définition

LE TWIRLING BATON -

Le Twirling baton est une discipline
artistique et sportive qui combine la
technique de maniement du baton, des
éléments de gymnastique, de danse et
d'expression corporelle. Ce sport exige
coordination, souplesse, rigueur et
créativité. Il se pratique en individuel, en
duo ou en équipe, sur une chorégraphie
rythmée et structurée.

Le Twirling baton est donc une activité d’expression. Pour pratiquer ce sport
complet, il est important de développer plusieurs aspects : la souplesse, la
coordination et I'expression corporelle.

Au-dela de l'aspect technique, le twirleur doit produire une performance
artistique qui se construit sur une musique. Il se produit sur un praticable de
la taille d'un terrain de basket. La pratique collective (duo ou équipe)
développe I'écoute, la synchronisation. Le passage en compétition améliore
les capacités de gestion du stress, a se concentrer, a faire preuve de
conviction et de présence sur le praticable. Il renforce également des qualités
essentielles comme la persévérance, le respect des regles, le fair-play et
I'esprit d’équipe. Participer a des compétitions permet de vivre des moments
forts, de créer des liens avec d’autres athlétes, de découvrir de nouveaux
environnements, et de représenter son club avec fierté.




Notre Histoire

QUELQUES DATES ...

5éme meilleur club de France en 2015

En 2014, notre club devient le 5éme meilleur
club de France grace aux excellents résultats
des athlétes en finale du championnat de

France.

Le club a été crée en 1984.

A la base, notre club est un club de Majorette.
Fraichement arrivée des USA dans les années
60, la pratique du Twirling s’est peu a peu
développée. C'est en 1984 que le changement
s’opere et la pratiqgue dominante devient le
Twirling Baton.

2015

Les premiers internationaux.

Sélectionnés par la Fédération, en 2017, 4
athlétes du club s’envolent pour la Coupe du
Monde en Croatie. Ramenant de beaux titres
internationaux, I'aventure s’est reconduit en
2019, 2022, 2023 et 2024. Le club est le plus
titré de la région a I'International.



Les Sections @

LA SECTION LOISIR

La pratique loisir s’adresse a toutes les personnes souhaitant pratiquer
le Twirling baton dans un cadre convivial, sans acces a la compétition.
Cette section permet de découvrir la discipline ou de pratiquer pour le
plaisir, en développant coordination, souplesse, créativité et confiance
en soi.

Le groupe loisir est accessible dés I'age de 5 ans. Ce groupe est idéal
pour les enfants, les adolescent-es ou les adultes qui souhaitent s’initier a
un sport complet, ludique et artistique.

Les divers objectifs du groupe loisir sont :

Découvrir et apprendre les bases du
Twirling baton ;

e Améliorer la motricité, le rythme et
I'expression corporelle ;

e Favoriser le plaisir de bouger et de
progresser a son rythme ;

e Encourager lesprit déquipe et Ila
participation a la vie du club ;

e Démonstration annuelle pour le gala
de fin d’année.




Les Sections 3 )

LA SECTION COMPETITION

Le groupe compétition regroupe les athlétes qui souhaitent s'investir
pleinement dans la pratique du Twirling baton en vue de participer aux
championnats officiels. Il est destiné aux twirleurs et twirleuses
motivé-es, prét-es a s'engager dans un entrainement régulier pour
progresser techniquement, artistiquement et mentalement.

Pratiquer un sport en compétition offre de nombreux avantages, tant
sur le plan physique que personnel. Cela permet d’acquérir une rigueur
et une discipline de travail. Les entrainements intensifs développent
I'endurance, la coordination, la concentration et la maitrise de soi.

Au-dela de la performance sportive, la compétition apprend a gérer le
stress, a faire face a I'’échec comme a savourer la réussite, et a toujours
chercher a se dépasser. Elle renforce également des qualités essentielles
comme la persévérance, le respect des régles, le fair-play et I'esprit
d’équipe. Participer a des compétitions permet aussi de vivre des
moments forts, de créer des liens avec d’autres athlétes, de découvrir de
nouveaux environnements, et de représenter son club avec fierté.

Les divers objectifs du groupe compétition sont :

e Perfectionner les techniques de Twirling (lancers,
maniements, roulers, enchainements complexes) ;

e Développer la condition physique, la souplesse et
I'endurance ;

e Travailler des chorégraphies individuelles, en duo
ou en équipe ;

e Participer aux compétitions départementales,
régionales et viser une qualification pour les
championnats nationaux ;

e Représenter fierement les couleurs du club avec
un esprit sportif et collectif.




L'Encadrement

LES ENTRAINEURS

RACHEL VAYSSIE
PRESIDENTE

Ancienne majorette, Rachel est devenue
présidente du club en 2008. Elle I'a propulsé au
niveau international. Présente sur tous les fronts,
elle dirige ce petit monde avec brio.

THEO FONCELLE
ENTRAINEUR GENERAL

Encore athléte, Théo est un entraineur diplomé
par la fédération. Il est également formateur
fédéral. C’est a lui que revient ['organisation des
entrainements.

LEONORE REBELO
ENTRAINEUR

Ancienne athlete, il est impossible pour elle de
quitter le navire. Elle est entraineur des sections
compétition et loisir.

PAULINE PATAY
ENTRAINEUR

Arrivée au club a tout juste 3 ans, 25 ans plus
tard, c’est a son tour de partager son savoir. Elle
entraine les athlétes de la section compétition.

- ADELINE VAYSSIE

- ‘ ENTRAINEUR
> Ancienne athléte, Adeline n’a jamais quitté le

club. Elle a donné des heures d’entrainement a
ne plus compter.
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L'Effectif

LES ATHLETES

Le club comptait 58 licenciés pour la saison 2024-2025.

Pour la section compétition, 11 solos, 5 duos et 4 équipes ont représenté
le club lors des compétitions nationales.

Le club était présent sur toutes les catégories que propose le Twirling :
poussin, benjamin, minime, cadet, junior et sénior.

Les athlétes s’entrainent deux fois par semaine
pour la section compétition et une fois par
semaine pour le groupe loisir.




Les Resultats

CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL 2025

4 6 CHAMPIONNAT D’AUVERGNE
2025

3

CHAMPIONNAT REGIONAL AURA
2025

Chloé : 26éme meilleure junior N2
de France

Theo : 7éme meilleur masculin senior N2 de
France

Participation aux compétitions internationales :

2017 : Coupe du Monde a Porec (Croatie)

2019 : Coupe du Monde a Limoges (France)
2022 : Coupe d’Europe a Blanes (Espagne)

2023 : Coupe du Monde a Liverpool (Angleterre)
2024 : Coupe d’Europe a Porec (Croatie)




Les Manifestations @)

THIRLING LB AvBIERE VENTE DE CREPES SUR LE

DIMANCHE 09 FEVRIER

GYMNASE PAUL BOURZAC MARCHE DE NOEL

AV.JEAN MOULIN - AUBIERE

CONCOURS DE
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Inscriptions de 13h30 a 14h00

1ER LOT : 2 JAMBONS SECS - LOTS POUR TOUS

Renseign ents :
06.65.
ISATEUR SE RESERVE

oun_ i Q) pur i
LA BROCANTE ANNUELLE

LE TWIRLING CLUB AUBIERE
/0\ ORGANISE SON 3EME VIDE-GRENIER

T vipe- €
. GRENIER

DIM. 29 JUIN

COMPLEXE SPORTIF PAUL BOUZAC
A AUBIERE

BUVETTE ET PETITE 3{» L
RESTAURATION SUR PLACE MET E
Re

® DE 8H A 18H

INFORMATIONS :

RACHEL - 06.65.06.74.37
*INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES AVANT LE 23 JUIN 2025°

/ © 2559 v PUY-DOME

\ ) LE GALA DE FIN D’ANNEE
LA VISITE DU PERE NOEL © e A

GALA ANNUEL

Im BATON AUBIERE
/0 Gymnase Emile Pladner
3 |, Le 28 JUIN
A 15h
Tarifs:
Non licencié : 4€ "xm:m
Licencié:2,50€




VILLE
d'AUBIERE
La Ville d'Aubiére

Fédération Francaise
Sportive de Twirling Baton

2 La Region @
PUY.-DOME Auvergne-Rhone-Alpes

Le Conseil Départemental La Région Auvergne-Rhéne-
du Puy-de-D6éme Alpes

AUBIERE =

MCDONALD’S AUBIERE BEAUMONT
CLERMONT-FERRAND

lls nous ont aussi aidés pour nos compétitions internationales :

-

= EUROVIA lntm\manché
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Auchan

Et pourquoi pas vous ?
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Notre Engagement @
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LAVENIR EN PERSPECTIVE

Le Twirling est un sport complet en plein essor. De plus en plus
médiatisé, son entrée aux JO devrait se faire dans les années proches.

EN NOUS AIDANT, VOICI VOS AVANTAGES:

REDUCTION D'IMPOTS AMELIORATION DE L'IMAGE
n ATTRACTIVE DE MARQUE
Votre entreprise bénéficiera Soutenir une association sportive locale

d’une réduction d'impéts de valorise I'image de I'entreprise : elle

60% du montant du don. apparait comme engagée, responsable,
et proche des valeurs humaines

(solidarité, effort, esprit d’équipe).

VISIBILITE RENFORCEMENT DE
L’ANCRAGE LOCAL

Votre entreprise peut bénéficier de Le mécénat permet a I'entreprise de
retombées positives en communication : s'inscrire durablement dans son territoire
son nom peut apparaitre dans les et de renforcer les liens avec la

supports de l'association, les population locale, les institutions et les

remerciements, les bilans, etc. acteurs du tissu associatif.




Contact & Réseaux @

@

Twirling Baton Aubiére

'w:iriing

Téléphone :
06 65 06 74 37

E-mail :

twirlingbaton.aubiere@orange.fr

rﬁj twirlingaubiere

n Twirling Baton Aubiére
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